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Zacina novy rok. Mozna k nému vzhlizis jako k roku splnénych pfani nebo vnimas jeho prichod jako novou moznost, ktera ti dava Sanci pfricinit se f}}

o splnéni tvych snd a prani. Vyuzij tuto Sanci, vynor se nad hladinu snéni, sny pojmenuj a za¢ni k nim hledat cesty. ha
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C DuleZité — moc si to preji. ) C V soucasné dobé neni ddlezité ani aktualni. ) (

Aktudlni — je tfeba se tim zabyvat. )

Moje sny a prani:

Dobre se nad svymi sny zamysli, dej jim dulezitost a aktudlnost a oznac je krouzkem
prislusné barvy. Pfred nerealnymi nezavirej oci a neutikej. Mohou se jevit nedostupné jen
na prvni pohled.

Nyni se budeme spolecné zabyvat jednou z tvych dulezitych cest, ktera se jiz v soucasné
dobé stala i cestou aktualni. Je to tvoje cesta k volbé povolani.

Povolani, o kterych snim:

L - e
Jak si splnit svaj sen? S premyslenim o tvém budoucim povolani za¢ni u sebe. u"‘ a

Jaky(a) jsi, co té bavi, jaké jsou tvoje zajmy, konicky, co délas rad(a)

ve volném case... Hledej soulad mezi tvou osobou a povolanim.

Nejsi na to sam(sama). Ptej se lidi ve svém okoli, ke kterym mas daveéru,

se kterymi se citi$ dobre. Hovor s nimi, diskutuj, naslouchej. Navic dostavas do rukou . -
malého pomocnika, pravodce, ktery stoji pri tobé a bude ti napovidat a pomahat.

~Chces realizovat své sny? Probud se!”

© MPSV, NVF, P. F. art, 2020

Atlas skolstvi
i ve tvém mobilu!

(Rudyard Kipling)
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kompletni prehled skol
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»Jak vidim svou budoucnost? Vzhledem k mym vykondm na ZS si myslim, Ze diru do
svéta neudéldm. Na druhou stranu bych nechtél byt ledajaky povale¢ na podpore, bezdo-
movec pojidajici odpadky z kontejnert, popelnic ¢i kose. V mych dosavadnich planech se
toho moc neméni. Chtél bych byt kuchaf na namorni jachté nebo se Zivit v ciziné. Doufam,
Ze se mi nakonec zivot podafi, i kdyz tfeba nebudu kucharem.” Patrik

»Jako mala jsem, asi jako kazda holka, chtéla byt princeznou. Bylo to takové détské
blaznéni. Casem se to ménilo a ja uvazovala o né¢em jiném. Dnes uz mam jiny cil. Stat se
kadernici a kosmetickou a otevrit si salon.” Petra

.Po ukonceni zakladni Skoly bych se rdd uchdzel o prijeti na skolu se zamérenim
na informacni technologie. AZ vystuduji skolu, nejdfive bych rad pracoval v néjaké firme,
kde bych si vydélal slusné penize. Pokud by to bylo mozné, rad bych si zaloZil vlastni firmu.
Firma by se nachazela v Praze poblizZ mého bytu. Byla by zaméfena na pocitace, telefony
a rlizna telekomunikac¢ni zafizeni. Do prace bych chodil od 9 hodin. MUj byt by byl maly,
pouze 1+1. To by mi stacilo. Penize na firmu a byt bych ziskal ¢aste¢né od rodicd, ¢astecné
jako ptij¢ku od banky. Svaj ¢as bych rad travil s kamarady. Jezdili bychom na chatu, poradali
mejdany, cestovali. Zenit se rozhodné brzy nechci. Radéji budu dlouho svobodny. Asi
ve 30 letech si najdu partnerku pro Zivot. Pak bych chtél mit jedno dité. AZ by se blizil da-

chod, uz bych jen odpocival a firmu Fidil zdomova. Chtél bych jezdit na dovolené a uzivat

si Zivota naplno.” Tomas

.. ,Jak ta moje budoucnost dopadne? Bude se hodné lisit od mych predstav? Co se
mi podafi? Co naopak pokazim? V hlavé se mi honi spousty otazek, na které budu béhem
svého Zivota pomalu, ale jisté nachazet odpovédi...” Lucka

JJak si ji predstavuji? Trochu jsem nad tim premyslel a doufam, Ze to vyjde. Chtél
bych byt vyuceny kuchar-cisnik. Chtél bych vlastnit svou restauraci, ktera by byla hodno-
cend na vybornou. Rad bych mél hodné dobrych spolupracovnikd a hlavné navstévnikd.
Toto bych chtél, aby se stalo, ale radéji to nechdm osudu.” Krystof

«Jak si predstavuji svoji budoucnost? Asi néjak takto: Chtéla bych se dostat na dob-

rou stfedni skolu, kterd by mé bavila. Chtéla bych mit dobré zaméstnani s dobrym platem.

. Nakonec bych chtéla zalozit stastnou rodinu. Budu se hlasit na hotelovou $kolu se zamé-
p i fenim na cestovni ruch, protoZze mé bavi cestovéni. Z néjaké Skoly, kterou vystuduji, bych
. rada presla do zaméstnani se stejnym oborem. Vétsinou to tak je, ale nékdy se stava, ze se
~ ¢ovék vyudi napt. fotografem a pracuje na celnici. A to ja pravé nechci. Stastnou rodinu
- sipredstavuji asi tak, ze muZ a Zena spolu bydli, ¢asto se vidaji, nehadaji se tak ¢asto jako
- vjinych rodinach. Samoziejmé maji déti. Tak takhle bych si pfedstavovala svou budoucnost.
‘Bohuzel ale nevim, jak dopadnu...” Bara

. .Kazdy jsme zkratka jiny, nékdo ma Sanci vétsi, nékdo mensi, ale jedno méame
- spolecné: nase budoucnost je nyni prazdny list a bude takova, jakou si ji my sami udélame.”
L Jirka

Novy rok.
Den obnovy samostatného ceského statu —
— statni svatek CR.

Mezinarodni den miru (slavi se od r. 1968
z podnétu papeZe Pavla VI.).
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4 Diana

3 Radmila

Svétovy den Braillova pisma.

6 Tfi kralové 7 Vilma 8 Cestmir 9 Vladan

1 0 Bretislav 1 1 Pravoslav 1 2 Pravoslav

Mezinarodni den tulend, lachtand a velryb.

13 Edita 14 Radovan 15 Alice 16 Ctirad

Den pamatky Jana Palacha (1969).

1 7 Drahoslav 1 8 Vladislav 1 9 Doubravka

20 llona 21 Béla 22 Slavomir 23 Zdenék

Den povédomi o tuciacich. Mezinarodni den objimani.

24 Milena 25 Milos 26 Zora

Mezinarodni den celnik.

2 & otylie

Mezinarodni den mobilizace proti
jaderné valce.
Den ochrany osobnich tdajt.

. 2/ Ingrid 2 G zdislava 2} Robin

Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu

a predchazeni zlocintim proti lidskosti. Svétovy den boje proti lepfe.

31 Marika

Den déti ulice.
Svétovy den pomoci malomocnym.

a2, - Poznamky:
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Soboté

e
Nedele

Iva

Svétovy den boje proti AIDS.

Blanka

Svétovy den pocitacové gramotnosti.

| Mezinérodni den boje za vymyceni otroctvi.

3 Svatoslav

Mezinarodni den zdravotné postizenych.

Barbora

Jitka

Mezinarodni den dobrovolnika.

Svétovy den piidy.

Ambroz
Benjamin

Mezinarodni den civilniho letectvi.

Kvétoslava

Vratislav

Mezinarodni den proti korupci.

1 0 Julie

Mezinarodni den lidskych prav.

Dana

Mezinarodni den hor.
Svétovy den détstvi.
Mezinarodni den solidarity s Zenami
a détmi Afriky.

Simona

Lydie

Radana

Albina

1 7 Daniel

Miloslav

Mezinarodni den vystéhovalcd.

Dagmar

Mezinarodni den lidské solidarity.

Natalie

24 Adam a Eva

Stédry den.

3 1 Silvestr

5 Bozi hod vanoc¢ni

1. svatek vanoéni

26 Stépan

2. svatek vano¢ni

Pozndmky:

Bohumila
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S prichodem jara se v mnohych z nas castéji nez jindy rozléva pocit stésti.
Nékdy jen tak, z ni¢eho nic. Pocit, ktery dobie zname a nutné potrebujeme
k zivotu. Kdo s témito radky souhlasi, mize prestat cist.

Kdo si ale mysli, Ze nastala doba ledova v lidskych vztazich a slunce prestalo pr
navzdy svitit, mél by ve ¢teni pokracovat. Mozna, ze pravé ted najde ten .
spravny recept na Stésti.

1. Snaz se, ¢lovicku, mit rad lidi! Mysli vic na né, nez na sebe.
A pamatuj si, kdykoliv nékomu pomtizes, nékomu,
kdo si to zaslouzi - budes mnohem Stastnéjsi.

2. Opakuj si 3x denné, Ze nechces byt kfizenec mezi Einsteinem a Napoleonem..
Nemysli na vénce z vavrinu, ale na to, abys byl uzitec¢ny.

3. Sméj se nékdy, proboha té prosim, ¢lovéce! Ja vim, Ze Zivot neni zrovna cirkus,
ale taky to neni mucirna.

4. Zkus délat, co opravdu délas rad. Kdyz nemUzes byt astronom ve dne,

tak se divej na hvézdy aspon v noci. ; .1 . F
5. Nechtéj byt numismatikem. a0
Ono je mnohem lepsi sbirat zkusenosti a silné zazitky nez prachy. I .
6. Koukej kolem sebe, na kazdém kroku muzes vidét néco pékného. i . Y, ¥ i &
Nauc se té&3it z malych véci! e e e g

- 7. Zajimej se o vic véci! O vSechno! A hlavné o kazdého!
8. Nerozciluj se! Kdyz ti nékdo $lapne na kufi oko, nemusi$ mu proto $lapnout
na krk. On to tfeba tak nemyslel.
9., Musi$ mit néjakého konicka! J
Treba se nau¢ zpaméti jizdni fady viech vlakd na celém svété. To uz je jedno. |
10. Nezavid nikomu nic. To k ni¢emu nevede. ;
11. Nezavirej se do své skorapky, at je sebekrasnéjsi.
Chod se svym télem na vzduch. Zdravi je opravdu moc dllezita véc.

A jesté jednou, je to-moc dulezité: :

12. Zkus to, clovéce, mit rad lidi! Kdyz je bude$ mit opravdu rad, budes radsi '[?
davat neZ brat. Davat, to neznamena jen rukavice k svatku a backory k Jezisku. i
To znamena davat taky to, co je v tobé.

_Nemysll si ale, ze jen podle tohoto receptu budes tastny ¢lovék. Ono to chce jesté trochu toho vzacného koreni, kteremu se rika laska, a to taky na trhu nekoupis.
Pozdéji muzes pridat jesté korfeni zvané moudrost a hlavné — ber Zivot takovy, jaky je.
(Upraveno podle Fischl, V.: Hovory s Janem Masarykem)

Uspésnost v zivoté neni podminéna jen vlastnostmi, dovednostmi, schopnostmi, ale zejména pozitivnim postojem k sob& samému i svému okoli. .
Pravé letosni jaro, kdy nastal nejvyssi ¢as premyslet nad volbou svého budouciho povolani, je obzvlast dilezité si to vie uvédomit.
A proto: HODNE STESTI!!!

~Nezalezi na tom, Ze délas to, co mas rad, ale na tom, Ze mas rad to, co délas. To je tajemstvi veskerého Stésti.” - .
(James B. Barrie) =

44

e

1 Felix

3 0 Katolicka cirkev — Svatek Vech svatych.

/! Svétouy den veganstvi Pamatka zesnulych. Den bez pesticidu.

4 Karel 5 Miriam 6 Libéna 7 Saskie 8 Bohumir 9 Bohdan 10 Evzen

Mezinarodni den prevence niceni Zivotniho

Mezindrodni den romského jazyka. prostfedi v pribéhu valek a ozbrojenych Mezinarodni den radiologie. Mezinarodni dgn b‘?j? proti fagismu Svétovy den védy pro mir a rozvoj.
konfliktd. a antisemitismu.

11 Martin 12 Benedikt 13 Tibor 14 Sava 15 Leopold 16 Otmar 17 Mahulena £l

§
Den boje za svobodu a demokracii i
— statni svatek CR (pfipomina demonstrace “;
Mezingrodni den vleénych veterand (1918) Svétovy den laskavosti. Svétovy den diabetu; vyroci narozeni objevi- Den véznénvch snisovateld Mezinarodni den tolerance. student(i za nacistické okupace v roce 1939
Y . Mezinarodni den nevidomych. tele inzulinu Frederika Bantinga v roce 1891. yeh sp! . a za komunistického rezimu v roce 1989). y .

Mezinarodni den studenstva.
Mezinarodni den predcasné narozenych déti.

18 Romana 19 Alzbéta 20 Nikola 21 Albert 22 Cecilie 23 Klement 24 Emilie Y

Svétovy den prevence tyrani

3 Zneusivani deti. Svétovy den chronlckelobstrukcm plicni vaetov’y den telewze; Mezinarodni den bez nakupt
Svétovy den toalet nemoc. Svétovy den pozdrav. (4. patek v listopadu)
. Den industrializace Afriky. Mezinarodni nekuracky den (3. ¢turtek). . ’

Mezinarodni den muza.

25 Katefina 26 Artur 27 Xenie 28 René 29 Zina 30 Ondrej

Mezinarodni den proti nasili na Zenach. Mezindrodni den solidarity s lidem Palestiny.

Poznamky:
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e veskeré vyrobky,
dokumenty, poat

vy

At JiZ pouzivas pti praci pr

Chces se dozvedet

e videoklipy o povolanlch

e letaky povolani

e PC — programy k volbé povolani (,,Pruvodee s

Mezinarodni den kavy.

Svétovy den vegetarianstvi.

Mezinarodni den seniord.
Mezinarodni den lékard.

' Spravnou volbou povolani se vydas na spravnou cestu, a pozitivné tak ovlivni$ svij budouci Zivot!
Co délat, aby ses dobre rozhodl? Poznej a zhodnot sam sebe! ...

vnej s charakteristickymi znaky povolani!

Olivie
Oliver

Svétovy den hospodaiskych zvifat.
Mezinarodni den nenasili.

zu sedét a divat se na ni celé hodiny...”
2 isgome Klapka Jerome)

3 Bohumil

Svoje schopnosti, zajmy, vlastnosti, zdravotni stav.
_ ,,Muzes se stat détskym Iekarem, kdyz t| vadl detsky plac a pomahat lidem by té nebavilo?”

Co jsou to ZNAKY POVOLANI?

Jak pracuji, co délam - pracovni ¢innosti : :

* sestavovani, opracovavani, tvarovani, vymysleni, navrhovani, vy\n]em
a zkoumani nového, obsluha a opravy stroju a zafizeni, jednani a komunikace
s lidmi, pecovani, osetfovani, Iéceni, vychovavani a vzdeI;SVém planovanl

organlzovanl

Muzes mit viastni cestovn/’ kancela

I, kdyZ nejsi komunikativni a-herad Jjednas s lidmi?

Ano, ale radéji aZ za polarnim kruhem.

MIStO, kde pracuji - pracovni prostredi

.*" femeslIna dilna, tovarni hala, pole, ordinace, kancelar, obchod, Iaborator

- dopravni prostfedek, venkovni prostredi...

Tvu; pokus o péstovani brambor v kancelari se neobejde bez protestt uredn/ku

‘Na poli se totiZ spatné uraduje.

S ¢&im pracuji, co pouzivam - pracovni prostredky ey
. * stroje a zafizeni, nafadi a pomucky, vypocetni technika, ‘psaci a kresI|C|

‘technika, mluvené slovo, ruce, nohy, hlas..

nejsi na spravném miste.

4 Frantisek

Svétovy den lidskych sidel.
Mezinarodni den zvifat.

4 Za jistych okolnosti mizes zatlouct hrebik ka/ku/ackou udélat kruznici k/adlvkem
lopata ti mdze poslouZit jako slunecni hodiny. Ale délas-li to v zameéstnani,

Svétovy den uciteld.
Mezinarodni den Gismévu.

7 Justyna

8 Véra

Mezinarodni den boje proti popaleninam.

Stefan 1 0 Marina

Sara

Svétovy den posty.

Svétovy den dusevniho zdravi.
Svétovy den zraku.
Svétovy den proti trestu smrti.

1 1 Andrej

Mezinarodni den divek.

1 2 Marcel

Svétovy den artritidy.
Mezinarodni den za omezeni pfirodnich
katastrof.

1 3 Renata

1 4 Agata

Svétovy den standardu.

1 5 Tereza

Svétovy den Zen Zijicich na venkové.

Mezinarodni den bilé hole.

1 6 Havel

Svétovy den patefe.
Svétovy den vyzivy.
Mezinarodni den proti McDonald's.

1 7 Hedvika

Mezinarodni den proti chudobé.
Svétovy den Urazd.

18 Lukas

1 9 Michaela

20 Vendelin

Svétovy den proti osteoporéze.
Mezinarodni den kuchafi.
Svétovy den statistiky.
Den stromdi.

. 2 1 Brigita

Den pavodnich odrtd jablek.

22 Sabina

Mezinarodni den balbutikd.

23 Teodor 24 Nina

Den spojenych narodi
(vyro¢i vstupu Charty OSN
v platnost od r. 1945).
Svétovy den pro rozvoj informaci.

28

4 Den vzniku samostatného
] ceskoslovenského statu — statni svatek CR
(pfipominé den vzniku CSR v . 1918).

29 Silvie

Svétovy den mrtvice.

30 Tadeas

Chces studovat na stredm umelecke skole nebo konzervator|7

Nezapomen ze prlhlasku musns podat do 30. I|stopad

R

3 1 Stépanka

Svétovy den spofeni.
Den Unicef.

Sarlot
27 7

Svétovy den audiovizualniho dédictvi.
Pfechod letniho ¢asu na zimni (-1 h).

Poznamky
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Patek

3 Bronislav 4 Jindriska 5 Boris 6 Boleslav 8 Mariana

7 Regina

Mezinarodni den gramotnosti.
Evropsky den Zidovskeé kultury. Mezinarodni den charity. Den otevienych dvefi pamatek v CR. Svétovy den prvni pomoci
(2. sobota v zafi).

9 Daniela

10 Irma 11 Denisa 12 Marie 13 Lubor 14 Radka 15 Jolana

Evropsky den recyklace baterii.

Svétovy den prevence sebevrazd. Mezinarodni den cokolady. Mezinarodni den demokracie.

16 Ludmila 17 Nadézda 20 Oleg 21 Matous 22 Darina

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby.
Den malovani mandal. Evropsky den bez aut. Mezinarodni den bez aut.
Mezinarodni den miru.

28 Viaclav

Den cirkevniho 3kolstvi.
Mezinarodni den ochrany 0zénové vrstvy.

| 2 Berta (5 Andrea 27 Jonas 29 Michal

Den ¢eské statnosti — statni svatek CR.
Svétovy den proti vztekling.

Mezinarodni den antikoncepce.
Mezinarodni den kulturniho dialogu.

Svétovy den cestovniho ruchu

(Svétovy den turistiky). Svétovy den srdce.

| 3 0 Jeronym

Mezinarodni den prekladateld.

Poznamky:
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Co kolik v prumeru s'to,i" =

Cestovné - denni dollzdem do vz Ie_r.jmé’u'Z»Skm
pFijde za mésic cca na 1000-1400K¢. Dopravei.
poskytuji slevy dle smluvmch 'repravmch podm nek -
(zakovskejlzdne) £ _ SR

Ubytovani - v domovech mladeze podle Vybavem: ;
a poctu lizek na pokojich stoji 500-1600 K¢ mésicné.
V soukromi jsou ceny. obvykle vy55| e

.r

insti uce I’avhe ve vet5|ch méstech.
,zaha;ull bud na konci, pripadné
tniho roku, kurzovné ¢ini
OKc (podle délky kurzu).
“ee‘nl umélecké skoly poradaji
ta th'fn-zkou§kam.

Stravovani — ve skolmch jldelnach zaplatls za
obédy 300-600 K¢ mésicné, za celodennl stravovanl
pfiblizné 1000-1800KE mésicné. LT

Skolni potreby a uéebnice - podle oboru studla }
do 4000K¢ ro¢né. Vyssi finanéni naroky mohou byt
napfiklad na nékterych uméleckych skolach, mazy '
byvaji i zahranicni ucebnice cizich jazykl. Néktera
: }¢ﬂ‘ Mﬂes byd'Iet zda bud¢§ navstevovat . _ : ! N stredni skola mUze vyzadovat porlzemspeaalmho

: k;pmo skoluatd e : b ph e O :“pracovmho odévu ¢i pomucek pro praktlcke

£ ' ] ) ' A G .g%ljcovam na vlastni naklady.

M, R,

ﬁa S ukrom

ch ,stFednlch skolach - do 3000K¢ za mésic, Iktere se ve skolnlm roce vetsmou pIatl ve dvou squatkach Vyse 3kolného se muze béhem stuqi_a.-_"'_'--‘
ek re skoly meéni vy51 skolneho i individualne, napr pocﬂe prospechu i, y

ni na klavesnici, odborné exkurze aJazykove kur‘gy v tuzemsku i zahranidi, nadstandard L.I‘Q.LH‘Z}" S
vam b Irmans_ ého kurzu u gastronomlckych obo?r% skolnf spo?tovnl kluby, navstéva kthumlch,
' danych méfeni fmancnj prlspevek na stpd)ﬁlﬁx-" A
\poméru. ) A

mu enovatl Cas. Bez motlvaceé vztahu ke g,;udovanemu ob
i Fﬁ it bk

.-'_'*:, '5

nttim stfednich gkol 2

: za
ch po mlnek j:: téhoZ zaméstnavatele do gtﬁcovnlh
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andéﬁ

Jaroslava

Patricie

Svétovy den UFO.
Mezinarodni den proti zapominani.

Streda

Radomir

Ctvrtek

Prokop

Patek
5

Den slovanskych vérozvésti
Cyrila a Metodéje — statni svatek CR.

Sobot
6

Den upaleni mistra Jana Husa
— statni svatek CR.

Nedéle

7 Bohuslava

Drahoslava

Libuse
Amalie

Olga

Svétovy den populace.

Borek

Markéta

1 4 Karolina

Jindrich

Martina

Drahomira

Mezinarodni den Nelsona Mandely.

llja

Mezinarodni den Sachu.

2 1 Vitézslav

Magdaléna

Kristyna

Jakub

Véroslav

Den prochazky s pokojovymi rostlinami.

Svétovy den boje proti Zloutence.

Marta

Mezinarodni den tygra.

Bofrivoj

Mezinarodni den pratelstvi.

Ignac

.Pondéﬁ

Streda

Ctvrtek

Oskar

Patek

Gustav

Den suchého zipu.

Sobota

Miluse

Nedéle |

Kristidan

Oldriska

Mezinarodni den boje lékafti za mir.

Sobéslav

Mezinarodni den Zenského orgasmu.

Roman

Mezinarodni den pivodniho obyvatelstva.

Vavrinec

Mezinarodni den baru Jekyll&Hyde.

Klara

Mezinarodni den mladeze.

Alena

Den levaku.

Hana

Mezinarodni den energy drinkd.

Jachym

Petra

Ludvik

Svétovy den humanitarnich pracovnikd.

Bernard

Bohuslav

Sandra

Mezinarodni den pamatky obéti obchodu
s otroky.

Bartoloméj

Otakar

Bohuslav

Evropska noc pro netopyry.

Evelina

Mezinérodni den proti jadernym zkouskam.

Vladéna

Mezinarodni den obéti nasilného zmizeni.

Pavlina




